12. - 15. Juni 2025

N 0 g a
Retreat

mit Veronika RoOssl

vigilius
mountain
resort




Erleben Sie ein inspirierendes Yoga-Retreat mit Veronika Réss‘l
mountain resort in Stdtirol. Vom 12. bis 15. Juni 2025 laden wir Sie e
1.5600 Metern Hohe, fernab des Alltags, neue Energie zu tanken und inn
Balance zu finden.

Programmiibersicht*

Donnerstag, 12.luni 17:00 - 18:30 Uhr: Komme an

Freitag, 13. Juni 08:00 - 09:30 Uhr: Erde dich
17:00 - 18:30 Uhr: Im Fluss des Lebens sein

Samstag, 14. Juni 08:00 - 09:30 Uhr: Komme in deine Kraft

17:00 - 18:30 Uhr: Sanftes Ausklingen L
Inklusivleistungen:

Sonntag, 15. Juni 08:00 - 09:30 Uhr: Gewinne Vertrauen 3 Ubernachtungen im v
Taglich zwei 90-Minuten

Preis ab 990 Euro Meditation und Pranayarﬁa

Halbpension mit gesunden

Spa mit Infinity-Pool, Daﬁ\

*Die Yoga-Einheiten sind fir sportliche Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen Wandermdglichkeiten direk

geeignet. Sie verbinden flieBende Vinyasa-Sequenzen mit Elementen aus Hatha-, Ashtanga- Leihrucksicke und Wanderka

und Kundalini-Yoga. Jede Stunde umfasst Meditation, Pranayama und gezielte Asanas zur

Forderung von Balance und Wohlbefinden. Kostenlose Nutzung der Seil



